
Belegungsplan TuS - Sporthalle

Stand 20.10.2023
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21:00

21:15

21:30

21:45

Fitnessgymnastik

Frauen

20:00  21:15

Tabata

9:30 - 10:00

Tischtennis

Erwachsene

20:00 - 22:00

"Männerturnen"

20:00 - 22:00

(nur im Winter)

bei Bedarf TT-Pokalspiele

Tischtennis

Jugend

9:00 - 12:00

(je nach Spieltag,

Turnkids

6-7 Jahre

17:30 - 18:30

Fit Kids

Jungen und Mädchen

1.-4. Klasse

16:00 - 17:00

Badminton

20:15 - 22:00

Tabata

19:45 - 20:15
Tabata

20:00 - 20:45

Tischtennis

Jugend

18:30 - 20:00

Gymnasik

Irmi

19:00 - 20:00

Schule

10:05 - 10:50

Fußball

Jugend

12:00 - 15:00

(nur im Winter /

nach Absprache mit TT)

Tischtennis

Erwachsene

16:30 - 22:00

(je nach Spieltag,

Mitte Sept. - Mitte April)

Schule

8:15 - 9:45

Kindergarten

10:05 - 11:35 Uhr

Schule

11:50 - 16:05

Schule

11:50 - 16:05

Schule

11:50 - 16:05

Kinderturnen

4-5 Jahre

16:30 - 17:30

Tischtennis

bei Bedarf

Pokalspiele

ab 19:30

Fußball

AH

ab 20:30 Uhr

Zumba/

Aroha

19:45 - 20:45

Fußball

Bambini

17:30 - 18:30
(nur im Winter)

Kursangebot 

B. Blos

18:30 - 20:00

Eltern-Kind-

Turnen

2-4 Jahre

16:15 - 17:15 Power Play

Jungs

6-12 Jahre

17:00 - 18:00

Sonntag

Tischtennis

Kindergarten

10:05 - 11:35 Uhr

Kindergarten

10:05 - 11:35 Uhr

Dienstag

Schule

8:15 - 9:45
Senioren-

gruppe

9:00 - 10:00

Schule

9:00 - 12:35

Badminton

Fußball

Senioren

9:00 - 12:00

(nur im Winter)

Kinder und

Jugendliche

Fitness, Turnen

und Gymnastik

Schule /

Kindergarten

Fußball /

Männerturnen

TuS-

Zusatzangebote

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Externe Gruppen

Fußball

F-Jugend

17:00 - 18:30

(nur im Winter)

Fußball

E-Jugend / B-Jugend

17:00 - 18:30

(nur im Winter)
Männer-

gymnastik

18:00 - 19:00

Dance & Fun

Mädchen ab

5. Klasse

18:00 - 19:00
Donnerstagskicker

18:30 - 19:45Ausgleichs-

gymnastik

19:00 - 20:00

Body & Style

19:00 - 20:00

Yoga und

Fasientrainin

g

19:20 - 20:20


